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Bankverbindung:  

Besser-Esser-Pass: 
 

 Unterstützt und gefördert von der IKK Südwest 
 Geeignet für Schulklassen der Stufen 3 bis 6 
 Kosten: 99 Euro pro Kind incl. Aufenthalt und Verpf legung 

 
Das Projekt ist auf ein halbes Schuljahr angelegt und besteht aus zwei Themenblö-
cken: 

1. Einstimmung in das Thema, Behandlung erster Lebe nsmittelgrup-
pen in der Schule 

2. Fünftägiger Schullandheimaufenthalt mit pädagogi schem Pro-
gramm, Behandlung weiterer Lebensmittelgruppen, Abs chlusszer-
tifikat  – „Besser-Esser-Pass“ 

 
Behandelt werden die Themen Obst und Gemüse, Getreideprodukte, Eiweissproduk-
te, Fette und Öle, Getränke, Süßigkeiten. Die in der Schule bzw. während des Schul-
landheimauftenthaltes zu behandelnden Lebensmittelgruppen werden individuell mit 
der Teilnehmerklasse besprochen. Anbei ein beispielhafter Ablauf für den Besser-
Esser-Pass:  
 
1. Vorbereitung und Einstimmung in das Thema 
 
An drei Terminen zu je zwei Doppelschulstunden wird ein Ökopädagoge der Biber-
burg bzw. ein(e) Ernährungsberater(in) der Krankenkasse die Teilnehmerklasse auf-
suchen. 
 

� Doppelstunde 1: - Ernährungspyramide 
   Essen und Trinken nach der Ernährungspyramide 
  Zuordnung der Lebensmittelgruppen 
  Zusammenstellung von Mahlzeiten 
 

� Doppelstunde 2: - Buntbelegte Brotgesichter 
  Gesundes Vollwertfrühstück nach der Pyramide zusammenstellen und 
  zubereiten 
  Verschiedene Brotsorten und –geschmack kennen lernen 
  Tisch reinigen, ab- und aufräumen, spülen 
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� Doppelstunde 3: - Leckere Gemüsesticks 

   Kennen lernen der Lebensmittelgruppe Gemüse 
  Körperhygiene 
  Einrichten und Arbeiten am Arbeitsplatz  
  Zubereiten von Gemüsestiften mit Kräuterquark 
 
Es folgt eine ökopädagogische Erlebniswoche in der BiberBurg, die im Zeitraum No-
vember bis März vorgesehen ist und mit dem Besser-Esser-Zertifikat endet. 
 
2. Besser-Esser-Woche in der BiberBurg 
Beispiel eines Programmablaufs: 
 

Montag  Vormittag: Anreise, Begrüßung, Einchecken,  
 Nachmittag: „NaTour“ - Erkundungsrallye um die BiberBurg 
     Pizza & Co. – Kinder machen Pizza 
     Ernährungspyramide, Hygiene, Arbeitstechniken 
 
Dienstag Vormittag: Quarks & Co.- Quarkspeisen 
  Umgang mit Milchprodukten und Obst 
 Nachmittag: Realitätsbezug - Besuch Schaukäserei Hirzweiler 
 
Mittwoch Vormittag: freie Gestaltung 
 Nachmittag: Lernwerkstatt gesunde, regionale Ernährung 
  anschließend schriftliche Lernkontrolle 

 


